
Victime dégagée au niveau tête et tronc, 

Parler à la victime, répond-elle?… et vérifier la respiration spontanée… ?

Oui, lui parler > « on a du temps » 

pour finir de la dégager 
avec précaution 

(axe tête-cou-tronc immobilisé)

Non > le temps presse…

la dégager complètement 
au plus vite!!!

(axe tête-cou-tronc immobilisé)

Préparer une surface dure en 
plaçant des skis à plat

Avec précaution, mettre la 
victime sur le dos , dégager les 

voies respiratoires puis 120 
compressions par mn 

jusqu’à respiration spontanée 
ou arrivée des secours

Si hémorragie(s)
> Compression manuelle

Si Inconscient
> Mise en PLS

Gérer les fractures potentielles 
(immobiliser) et les douleurs

1. Cou    2. Tronc   3. Périphériques

Surveiller la victime 
et continuer à lui parler
Gérer le froid ressenti

Mémo de secours aux victimes d’avalanche > Traiter en priorité les « urgences vitales »
Complément au référentiel de « Recherche, dégagement et premiers secours en cas d’avalanche »

Trousse accident mini pour sortie à la journée

• Couverture de survie
• Opinel
• Scotch large américain
• Bande alu ou morceau de Karimat
• 2 écharpes + bande large

1. Respire ?...

2. Conscient ?...

3. Hémo ?...

4. Trauma ?...
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Isoler du sol


